眼科豆知識⑲〈EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こども),子供)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(らがん),裸眼)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しりょく),視力)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ていか),低下)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(げんいん),原因)〉
EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こども),子供)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(らがん),裸眼)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しりょく),視力) (EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(めがね),眼鏡)をかけていないEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しりょく),視力))のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ていか),低下)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(げんいん),原因)にはEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いろいろ),色々)なことがEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かんが),考)えられます。
EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くっせつ),屈折)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いじょう),異常) (EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんし),近視)・EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(らんし),乱視)など)　　　　　　　　　　 

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いちばん),一番)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),多)いEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(らがん),裸眼)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しりょく),視力)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ていか),低下)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(げんいん),原因)です。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(めがね),眼鏡)をかければ見ることに困りませんが、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(てきせつ),適切)なEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(めがね),眼鏡)をかけないとEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ずつう),頭痛)やEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しゅうちゅうりょく),集中力)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ていか),低下)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(げんいん),原因)になります。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(めがね),眼鏡)をかけるとEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よけい),余計)にEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きん),近)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(し),視)がEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すす),進)むというEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(せつ),説)がありますが、はっきりとEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(しょうめい),証明)されてはいません。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せいちょう),成長)とEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とも),共)にEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんし),近視)はEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つよ),強)くなるEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けいこう),傾向)にあるので、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(め),眼)にあったEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(どすう),度数)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(めがね),眼鏡)にEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あ),合)わせEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なお),直)しましょう。

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(ちょうせつ),調節)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(きんちょう),緊張)（EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かせい),仮性)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんし),近視)）
EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(どくしょ),読書)やゲーム、スマホなどEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なが),長)いEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あいだ),間)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちか),近)くをEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),見)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つづ),続)けていると、ピントをあわせるEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんにく),筋肉)がEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つよ),強)くEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しゅうしゅく),収縮)しすぎたままになりに、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちか),近)くにピントをEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あ),合)わせすぎるEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じょうたい),状態)になります。このEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(じょうたい),状態)をEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(ちょうせつ),調節)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(きんちょう),緊張)といい、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(いぜん),以前)はEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かせい),仮性)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんし),近視)とEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(い),言)われていました。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なが),長)くこのEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じょうたい),状態)がEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つづ),続)いていると、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かせい),仮性)ではなくEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほんとう),本当)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きん),近)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(し),視)になります。 EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんし),近視)はEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なお),治)せませんが、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かせい),仮性)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんし),近視)は、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いちじてき),一時的)にEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(お),起)こっているだけですので、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(もと),元)にもどすことがEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(でき),出来)ます。

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じゃくし),弱視)
EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にんげん),人間)はEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(う),生)まれたときはあまりEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よ),良)くEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(め),眼)がEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),見)えません。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(め),眼)から「ものをEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),見)た」というEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しげき),刺激)をEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(のう),脳)がEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(う),受)けEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つづ),続)けてEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しりょく),視力)はEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はったつ),発達)します。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちい),小)さいEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とき),時)にEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なん),何)らかのEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(げんいん),原因)でEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(のう),脳)がEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しげき),刺激)をEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じゅうぶん),充分)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(う),受)けられないとEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しりょく),視力)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はったつ),発達)がEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(と),止)まってしまい、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(めがね),眼鏡)をかけてもEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しりょく),視力)がEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(で),出)ないEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(め),眼)になってしまいます。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かたほう),片方)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(め),眼)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いち),位置)がずれている、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つよ),強)いEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(えんし),遠視)やEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(らんし),乱視)できちんとピントがEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あ),合)わないEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ばあい),場合)などにEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(お),起)こります。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こども),子供)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じき),時期)にしかEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちりょう),治療)にEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はんのう),反応)しません。６EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さい),才)ぐらいまでにEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちりょう),治療)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(でき),出来)れば良いのですが、８～９EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さい),才)でもEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちりょう),治療)にEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こうか),効果)があることがありますので、あきらめずにEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちりょう),治療)をEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(う),受)けましょう。

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しんいんせい),心因性)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しりょく),視力)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょうがい),障害)
EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(め),眼)にEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いじょう),異常)はないのですが、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(のう),脳)にストレスがかかると、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(め),眼)にEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),見)えているはずのものがEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にんしき),認識)できないことがあります。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(めがね),眼鏡)をかけてもEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しりょく),視力)がEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(で),出)ません。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がっこう),学校)やEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かてい),家庭)でEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こころ),心)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なや),悩)みをEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かか),抱)えていることがあります。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちりょう),治療)は、ストレスのEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(げんいん),原因)をEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(と),取)りEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(のぞ),除)くことがEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たいせつ),大切)です。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かてい),家庭)やEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がっこう),学校)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たんにん),担任)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せんせい),先生)とEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(れんらく),連絡)をとりあいながらEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きなが),気長)にEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けいか),経過)をみていくEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひつよう),必要)があります。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こども),子供)のあるEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じき),時期)におこるEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いちじてき),一時的)なEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(げんしょう),現象)ですので、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しんぱい),心配)しすぎないようにしましょう。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がっこう),学校)EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(けん),健)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(しん),診)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しりょく),視力)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けんさ),検査)のEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けっか),結果)はEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(めやす),目安)です。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(びょういん),病院)でEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(お),落)ちEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つ),着)いてEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はか),測)ってみると、EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(けん),健)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(しん),診)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けっか),結果)よりEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よ),良)かったりEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(わる),悪)かったりするEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こと),事)はあります。EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しりょく),視力)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ていか),低下) (BEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いか),以下))をEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(してき),指摘)された人はEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いちど),一度)

EQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(びょういん),病院)でEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はか),測)りEQ \* jc2 \* "Font:HG平成角ｺﾞｼｯｸ体W5" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なお),直)してみましょう。
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眼科豆知識⑲〈子供の裸眼視力低下の原因〉

子供の裸眼視力 (眼鏡をかけていない視力)の低下の原因には色々なことが考えられます。

屈折異常 (近視・乱視など)　　　　　　　　　　 

一番多い裸眼視力低下の原因です。眼鏡をかければ見ることに困りませんが、適切な眼鏡をかけないと頭痛や集中力の低下の原因になります。眼鏡をかけると余計に近視が進むという説がありますが、はっきりと証明されてはいません。成長と共に近視は強くなる傾向にあるので、眼にあった度数の眼鏡に合わせ直しましょう。

調節緊張（仮性近視）

読書やゲーム、スマホなど長い間近くを見続けていると、ピントをあわせる筋肉が強く収縮しすぎたままになりに、近くにピントを合わせすぎる状態になります。この状態を調節緊張といい、以前は仮性近視と言われていました。長くこの状態が続いていると、仮性ではなく本当の近視になります。 近視は治せませんが、仮性近視は、一時的に起こっているだけですので、元にもどすことが出来ます。

弱視

人間は生まれたときはあまり良く眼が見えません。眼から「ものを見た」という刺激を脳が受け続けて視力は発達します。小さい時に何らかの原因で脳が刺激を充分受けられないと視力の発達が止まってしまい、眼鏡をかけても視力が出ない眼になってしまいます。片方の眼の位置がずれている、強い遠視や乱視できちんとピントが合わない場合などに起こります。子供の時期にしか治療に反応しません。６才ぐらいまでに治療出来れば良いのですが、８～９才でも治療に効果があることがありますので、あきらめずに治療を受けましょう。

心因性視力障害

眼に異常はないのですが、脳にストレスがかかると、眼に見えているはずのものが認識できないことがあります。眼鏡をかけても視力が出ません。学校や家庭で心の悩みを抱えていることがあります。治療は、ストレスの原因を取り除くことが大切です。家庭や学校の担任の先生と連絡をとりあいながら気長に経過をみていく必要があります。子供のある時期におこる一時的な現象ですので、心配しすぎないようにしましょう。学校健診の視力検査の結果は目安です。病院で落ち着いて測ってみると、健診結果より良かったり悪かったりする事はあります。視力低下 (B以下)を指摘された人は一度病院で測り直してみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　

