EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(がんかまめちしき),眼科豆知識)　２５　ＩＣＴとEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(め),目)
スマートフォンやタブレットEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(たんまつ),端末)、パソコンなどのEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じょうほうたんまつ),情報端末)をＩＣＴ（Information and Communication Technology）とEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(い),言)います。
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EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(へいせい),平成)３０EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ねんど),年度)のEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ないかくふ),内閣府)のEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ちょうさ),調査)ではEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しょうがくせい),小学生)の３５.９％がEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じぶんせんよう),自分専用)のスマートフォンをEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しょじ),所持)しているというEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じだい),時代)になっており、よりEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ていねんれい),低年齢)からＩＣＴをEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ちょうじかんしよう),長時間使用)することでEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(さまざま),様々)なEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しっかん),疾患)をEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ひ),引)きEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(お),起)こすEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(おそ),恐)れがあるともEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(い),言)われています。
EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(め),目)にEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(かん),関)するものでは
・ドライアイ　・EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(きんし),近視)　・EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しゃし),斜視)　・EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(がんせいひろう),眼精疲労)　などがあり、
EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(めいがい),目以外)にEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(お),起)こるEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しょうじょう),症状)は、EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(かた),肩)こり、EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(こし),腰)のEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(いた),痛)み、ブルーライトによるEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(すいみんしょうがい),睡眠障害)、インターネットへの eq \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(いぞん),依存)などがあります。
オフィスでパソコンEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(さぎょう),作業)をしているだけのEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じだい),時代)にはそれほどEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(してき),指摘)されていませんでしたが、スマートフォンやタブレットEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たんまつ),端末)などのEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(こがた),小型)のEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(きき),機器)をEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(きんきょり),近距離)でEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ちょうじかんしよう),長時間使用)することで、EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(きんし),近視)やEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しゃし),斜視)がEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(はっしょう),発症)したとEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(うたが),疑)われるEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しょうれい),症例)がみられています。
EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(とく),特)に、スマートフォンのEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ちょうじかんしよう),長時間使用)とEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しゃし),斜視)とのEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(かんれんせい),関連性)にEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(かん),関)してはＴＶでもEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(なんど),何度)かEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(と),取)りEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(あ),上)げられていますが、もともとEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しゃし),斜視)があったり、EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(りょうめ),両目)でEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(もの),物)をEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(み),見)るEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(きのう),機能)がEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(よわ),弱)かったEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)にEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(はっしょう),発症)しやすいのではないか？とのEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(いけん),意見)もありますが、EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(くわ),詳)しいことにEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(かん),関)してはEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(げんざいちょうさちゅう),現在調査中)です。
ＩＣＴをEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しよう),使用)するEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(さい),際)には①EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ちょうじかん),長時間)

EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(つづ),続)けてEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しよう),使用)しないこと、②EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がめん),画面)はEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(め),目)から３０ｃｍEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(いじょう),以上)

EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(はな),離)すこと、③EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しゅうしんまえ),就寝前)２EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じかん),時間)

EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(いない),以内)はEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しよう),使用)しないことがEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(すいしょう),推奨)されています。
EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(こんご),今後)、EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(がっこうげんば),学校現場)でもEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じょうほうきき),情報機器)にEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ふ),触)れるEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(きかい),機会)がEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ふ),増)えることで、EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(こんご),今後)ますますEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(め),目)のEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しょうじょう),症状)をEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(うった),訴)えるEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じどう),児童)

EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(せいと),生徒)がさらにEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ふ),増)えるEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(かのうせい),可能性)があります。
EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(もんぶかがくしょう),文部科学省)が「EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じどうせいと),児童生徒)のEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(けんこう),健康)にEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(りゅうい),留意)してＩＣＴをEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(かつよう),活用)するためのハンドブック」をEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(さくせい),作成)しており、インターネットからEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(えつらんかのう),閲覧可能)ですので、EQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(さんこう),参考)にしてもらえればとEQ \* jc1 \* "Font:游明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(おも),思)います。
眼科豆知識　２５　ＩＣＴと目
スマートフォンやタブレット端末、パソコンなどの情報端末をＩＣＴ（Information and Communication Technology）と言います。
平成３０年度の内閣府の調査では小学生の３５.９％が自分専用のスマートフォンを所持しているという時代になっており、より低年齢からＩＣＴを長時間使用することで様々な疾患を引き起こす恐れがあるとも言われています。
目に関するものでは
・ドライアイ　・近視　・斜視　・眼精疲労　などがあり、
目以外に起こる症状は、肩こり、腰の痛み、ブルーライトによる睡眠障害、インターネットへの依存などがあります。
オフィスでパソコン作業をしているだけの時代にはそれほど指摘されていませんでしたが、スマートフォンやタブレット端末などの小型の機器を近距離で長時間使用することで、近視や斜視が発症したと疑われる症例がみられています。
特に、スマートフォンの長時間使用と斜視との関連性に関してはＴＶでも何度か取り上げられていますが、もともと斜視があったり、両目で物を見る機能が弱かった人に発症しやすいのではないか？との意見もありますが、詳しいことに関しては現在調査中です。
ＩＣＴを使用する際には①長時間続けて使用しないこと、②画面は目から３０ｃｍ以上離すこと、③就寝前２時間以内は使用しないことが推奨されています。
今後、学校現場でも情報機器に触れる機会が増えることで、今後ますます目の症状を訴える児童生徒がさらに増える可能性があります。
文部科学省が「児童生徒の健康に留意してＩＣＴを活用するためのハンドブック」を作成しており、インターネットから閲覧可能ですので、参考にしてもらえればと思います。 
